
2 0 2 5年暑假竞赛集训

算法入门
T E A C H I N G  C O U R S E W A R E  P O W P O I N T

授课时间：2 0 2 5 . 0 7 . 2 5



目
录

PART-01 什么叫算法T E A C H I N G  
C O U R S E W A R E  

PART-02 概念引入 T E A C H I N G  
C O U R S E W A R E  

PART-03 三大表示 T E A C H I N G  
C O U R S E W A R E  

PART-04 复杂度分析T E A C H I N G  
C O U R S E W A R E  



什么叫算法 T E A C H I N G  
C O U R S E W A R E  



什么叫算法

智驾 煎鸡蛋
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概念引入

算法（Algorithm）是指解题方案的准确而完整的描述，是一系列解决问题的清
晰指令，算法代表着用系统的方法描述解决问题的策略机制。也就是说，能够
对一定规范的输入，在有限时间内获得所要求的输出。如果一个算法有缺陷，
或不适合于某个问题，执行这个算法将不会解决这个问题。不同的算法可能用
不同的时间，空间或效率来完成同样的任务。一个算法的优劣可以用空间复杂
度与时间复杂度来衡量。
算法中的指令描述的是一个计算，当其运行时，能从一个初始状态和（可能为
空的）初始输入开始，经过一系列有限而清晰定义的状态，最终产生输出并停
止于一个终态。

简言之，算法的核心是 “用确定、有限的步骤，规范地从输入到输出解决问题，且效率
可量化”。这三个维度缺一不可：缺了确定性则指令无效，缺了有限性则无法落地，缺了
目标与效率则失去存在意义。
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自然语言描述

概念：用人类日常交流的语言（如中文、英文），按逻辑顺序描述
算法的步骤、条件和结果。

特点：通俗易懂，无需专业知识即可理解，但需注意描述的精确性
（避免歧义）；适合表达简单流程或初步梳理逻辑。

核心要素：包含 “输入”、“步骤”、“条件判断”、“输出”。



自然语言描述

算法名称：煎鸡蛋
输入：生鸡蛋 1 个、食用油、锅、炉灶、铲子、盐（可选）
输出：煎熟的鸡蛋
步骤
准备阶段：将锅洗净，置于炉灶上；打开炉灶，中火预热锅 10-15 秒。
倒油：向锅中倒入少量食用油（覆盖锅底即可），等待 3-5 秒让油微热。
打入鸡蛋：将生鸡蛋磕入锅中，保持中火，让鸡蛋自然摊开。
煎制正面：观察鸡蛋，待蛋白完全凝固、边缘微焦（约 30 秒 - 1 分钟），判
断是否需要翻面。
翻面：用铲子轻轻将鸡蛋翻面。
煎制反面：继续中火煎制 20-30 秒，至蛋白凝固、蛋黄达到预期熟度。
调味：在鸡蛋表面均匀撒上少许盐。
出锅：用铲子将鸡蛋盛入盘中，关闭炉灶，算法结束。



流程图

概念：用标准化的图形符号（如矩形、菱形、箭头等），可视化展示算法的执
行流程、分支（条件判断）、循环等结构。
特点：逻辑直观，能清晰体现步骤的先后顺序、“如果… 就…”的分支关系、
重复操作；适合展示复杂流程的结构。
核心要素：
基础符号：开始 / 结束框（椭圆形）、处理框（矩形，如 “倒油”）、判断
框（菱形，如 “蛋白是否凝固”）、流程线（箭头，指示步骤顺序）。
逻辑关系：顺序执行、分支（判断后的不同路径）、循环（重复某步骤直到条
件满足）。



流程图



伪代码

概念：介于自然语言和编程语言之间的结构化描述语言，保留程序的核心逻辑
（如条件、循环、函数），但不依赖具体编程语言的语法。

特点：兼顾可读性（像自然语言一样好懂）和逻辑性（像代码一样有结构）；
适合需要严谨描述算法的场景，方便转化为实际代码。
核心要素：
结构化语句：if-else（条件判断，如 “如果需要翻面，则执行翻面操作”）、
while（循环，如 “直到蛋白凝固”）、函数（封装流程，如 “煎鸡蛋 ()” 
函数）。
简洁性：省略细节



伪代码
煎鸡蛋():
    // 准备阶段
    锅 = 洗净(锅)
    放置(锅, 炉灶)
    打开(炉灶, 中火)
    等待(10-15秒)  // 预热锅
    
    // 倒油
    倒入(锅, 食用油, 少量)
    等待(3-5秒)  // 油微热
    
    // 打入鸡蛋并煎制
    打入(锅, 生鸡蛋)
    状态 = "正面煎制中"
    
    // 循环判断正面是否煎好
    当 状态 == "正面煎制中" 时:
        若 鸡蛋.蛋白凝固() 且 鸡蛋.边缘微焦():
            状态 = "判断是否翻面"
        否则:
            等待(10秒)  // 继续煎制
    

// 处理翻面
     用铲子翻面(鸡蛋)
     等待(20-30秒)  // 煎制反面
    
    // 调味与出锅
    若 需要调味:
        撒入(锅, 盐, 少量)
    盛入(鸡蛋, 盘子)
    关闭(炉灶)
    返回 煎好的鸡蛋

// 执行算法



复杂度分析 T E A C H I N G  
C O U R S E W A R E  



复杂度 1.时间复杂度：
时间复杂度是衡量算法执行效率的指标，描述算法执行所需的基本操作次
数（如判断、计算、赋值等）随输入规模 n（即问题中数据量的大小，如数
组长度、数据个数等）增长的趋势。
核心特征：关注 “输入规模变大时，操作次数如何增长”，而非 “具体
执行时间”，通常以 “最坏情况下的增长趋势” 为衡量标准。
2. 空间复杂度：
空间复杂度是衡量算法资源消耗的指标，描述算法在执行过程中所需的存
储空间（如变量、数组、临时数据等占用的内存）随输入规模 n 增长的趋
势。核心特征：关注 “输入规模变大时，所需空间如何增长”，同样忽略
具体数值，仅关注增长趋势。
3. 大 O 符号：
大 O 符号是描述复杂度（时间或空间）增长趋势的数学工具，其标准定义
为：
设算法的操作次数（或存储空间）为 T(n)（n为输入规模），若存在两个
常数 c > 0（正数）和 n0（某个足够大的输入规模），使得当 n >= n0 时，
始终满足 T(n)<= c*f(n)，则称该算法的复杂度为O(f(n))
核心含义：O (f(n)) 表示算法复杂度的 “增长趋势上限”—— 即当输入
规模足够大时，操作次数（或空间）的增长速度不会超过 f(n) 的增长速
度。



时空复杂度

输入规模 ，n 就是 “问题的大小”
时间复杂度：“步骤数随任务量的变化”比如做任务时，“需要多少步” 会随着 “任务变难”
（n 变大）怎么变？
例子 1：O(1)（常数时间）
任务：从班级名单里找出学号为i的同学的名字。
不管班级有 30 人(n=30）还是 100 人（n=100），步骤都是 “直接看第 i 个”，只需要 1 
步。
规律：步骤数不随 n 变化，固定为常数 —— 这就是 O(1)。（加减乘除）
例子 2：O(n)（线性时间）
任务：从班级里找出最高的人。
最坏情况：必须把每个人都看一遍（30 人看 30 次，100 人看 100 次）。
规律：步骤数随 n 成 “正比例增长”（n 翻倍，步骤数也翻倍）—— 这就是 O(n)。
例子 3：O(n^2)（平方时间）
任务：班级里每个人都要给其他人送一张贺卡（自己不送自己）。
30 人时：每个人送 29 张，总共约 30×30=900 张（近似）；100 人时：约 100×100=10000张。
规律：步骤数随 n 成 “平方增长”（n 翻倍，步骤数翻 4 倍）—— 这就是 O(n^2)。



时空复杂度

空间复杂度
例子：
O(1)（常数空间）
任务：计算班级所有人的平均身高。
只需要一个变量记录 “总身高” 和 “人数”，不管 30 人还是 100 人，需
要的空间都不变 —— 这就是空间复杂度 O(1)。
例子：O(n)（线性空间）
任务：把班级所有人的名字抄到一张新名单上。
30 人需要 30 个位置，100 人需要 100 个位置，空间随 n 正比例增长 —— 
这就是空间复杂度 O(n)。
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总结 DAILY REPORT INTRODUCTION

   算法是解决问题的准确完整描述，表现为一系列清晰的指令：能对规范输入在有限时间内产生预

期输出，其核心在于“确定性（步骤明确）、有限性（步骤可数）、目标与效率可量化”，缺一不

可。生活中煎鸡蛋的步骤、智驾系统的决策逻辑等，都是算法的具体体现。

自然语言描述：用日常语言按逻辑顺序描述步骤（如煎鸡蛋的“预热锅→倒油→煎制”等），通俗

易懂但需避免歧义，核心包含输入、步骤、条件判断、输出。  
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总结 DAILY REPORT INTRODUCTION

 流程图：用标准化符号（椭圆形表示开始/结束、矩形表示处理步骤、菱形表示条件判断、箭头指

示流程）可视化展示逻辑，清晰体现顺序、分支、循环关系，适合复杂流程。  

伪代码：介于自然语言与编程语言之间，保留结构化逻辑（如if-else条件、while循环），兼顾可

读性与严谨性，便于转化为实际代码。  
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总结 DAILY REPORT INTRODUCTION

时间复杂度：描述执行步骤随输入规模（n）的增长趋势，用大O符号表示（如O(1)常数时间、O(n)

线性时间、O(n²)平方时间），反映算法“快慢”。  

空间复杂度：描述临时存储空间随n的增长趋势（如O(1)常数空间、O(n)线性空间），反映“内存占

用多少”。  

  两者共同作为评估核心，实际应用中常需权衡（如“用空间换时间”）。  


